ODRIAN 2. MEDUNARODNI FESTIVAL FOLKLORA »LERON«

Folklerasi ispunili ulice Yodnjana

U nekoliko stotina metara dugoj Trgovai-
koj vlici folklorasi su nastupali na ras-
krizjima ulica, ispred voltu... svugdje
gdje je bilo publike ® Ulicama je sat vre-
mena odzvanjao ples, pjesma i glazha
folklornih grupa iz éetiriju driava, a po-
tom se festa preselila na sredisnji trg

VODNJAN - Gotovo 200
izvodata nastupilo je prote-
klag vikenda u Vodnjanu na
=Leronus - 2, medunarod-
nom festivalu folkiora, Poée-
o j@ u 11 sati okruglim sto-
lom na temu =Vrednovanje
glazbe | pjesme u naradnim
obi¢ajima=-, Predstavnici fal-
klornih grupa i struénjacl hr-

Nagradu za originalnost instrumenala i |
izvedbe dobiia je FG Zajednice Talijana 8
iz Vodnjana

vatske etnografije izloZili su
abiéaje svojih krajeva te na-
glasili pofrebu oCuvanja ori-
ginalnih kostima i instrume-
nata.

Zabava je pocela u 18 sa-
ti kada su se folklorne gru-
pe predstavile mjestanima u
nekoliko stotina metara du-
goj Trgovadko] ulici. Nije to
bic samo mi-
mohod  sudio-
nika, folklorasi
U nastupali
na raskrizjima
ulica, ispred
volta.., svug-
dje gdije je bilo
publike. Ulica-
ma je sat vra-
mena odz-
vanjac  ples,
pjesma | glaz-
ba folklomih
grupa iz &etiri-
ju drzava, a
potom se festa
presalilana
sredidnji  trg,
gdje ju je prati-
lo  TOO-tinjak
gledatalja.

Mastupile su
dvije talijanske
folklorme  gru-

+

s KUD »Barban« nagraden je

iginalnost kostima

pe: »Pasian di Prato« i »Lac-
che=, Prva je izvela je ar-
haitne plesove uz pratnju
rudimentarnin  ZiGanih  in-
strumenata, a druga »Ples
ljubomores, u kaji se uklju-
cio i dio publike. FD =Antan
JoZe Strafelas iz Slovenije
istaknuo se bacadi-
ma koplia, a FD
wiLUbras iz Slovatke
ohitajima mjesta |
kraja odakie dolaze.
KUD »Barbans
predstavio se balu-
nom | ostalim do-
macim plesovima,
kantama | svirkom.
Folklorasi =5v. Ceci-
lijg= iz Korule of-
plesali su staru vi-
teSku igru - =mores-
kus. Domagini, FG
Zajednice Talijana iz
Vodmjana pokazali
su ljgpotu nosnje | nakita
karakteristicne za stanovni-
ke starog dijela, Bumbare te

instrument po kojem je fes-
tival dabio ime - leron.

Ova je manifestacija bila i
prigoda da se ocieni rad
pojedinih drustava. Strudni
Ziri je nagradio KUD -Bar-
ban= za originalnost kosti-
ma, FG ~Pasian di Pratos za

MNajbolje su plesali élanovi FG-a

wPazian di Prato- Iz Nalije

ples, a FG Zajednice Talija-
na iz Vodnjana za original-
rast instrumenata | izvedbe.
Ma zawrSetku, sudionici su
razmijenili darove te zajed-
no otplesali -ples prijatelj-
stvae.

Organizator ove manifes-

=

Atraktivan ples -moretka«

HGD-a «Sv. Cecilija- [z
Koréule na vodnjanskim
ulicama

Festival folklora okupio
je oko T0O0 posjetitelja

DR. SC. DONATELLA VERBANAC, RODOM
IZ LABINA, OBJAVILA ZANIMLIVU

Abeceda zdrave hrane

KNJIGU O ZIDRAVOJ PREHRANI

tacije je Zajednica Talijana
iz Vodnjana, suorganizatori
Istarska zupanija, Talijanska
unija iz Rijeke | TZ Vodnja-

na, a pokrovitel] Opcina.
P. GREGOROVIC
Snimio Matija
DEBELJUH

LABIN - U izdanju Skolske
knjige iz Zagreba, iz tiska |e
izasla zanimljiva knjiga »O pre-
hrani, 5to, kada | zasto jesti«
autorice dr. sc. Donatelle Ver-
banae, rodom iz Labina. To je
dielo svojevrsni vodi& kroz
zdravu prehranu, a Sitatelja se
na pristupacan i popularan na-
&in upoznaje s abecedom ko-
rekinog odnosa prema hrani,
kao preduviety zdravog | kvali-
tetnog Zivota,

Polazedi od iskustva nutri-
cionista u razvijenom svijetu,

Verbanac éitateljima nudi
deset pravila za zdravu pre-
hrarnu. Tako prediaze upora-
bu &to vedeg broja raznowvr-
snih namirnica, kruha od in-
tegralnog brasna, mnogo Zi-
tarica, povrca i voca, konzu-
miranje hrane s malim sadr-
Zajem masti te odrZavanje
zdrave tjelesne teZine urav-
notezenim obrocima i fizié-
kom aktivnoscu. Alkohol tre-
ba koristiti &to je mogudée
manje, a isto se odnosi | na
Secer | sol. Masuprot tome,

preporucéa Sto vige jesti hra-
nu bogatu kalcijem | Zelje-
zom. Miadim majkama pre-
dlaZe da bebe Sto je mogu-
ce duZe doje viastitim miije-
kom,

O svamu tome, kao | o
raznim aspektima prehrane,
Verpanac pise s mnogo
Znanja, jednostavnosti | uv-
jerljivosti, pa se knjiga Gita
lako | brze. Zbog mnostva
zanimljivin | poucnih pojedi-
nosti zasigurno ée  postati
svakodnevni | pouzdan prati-

tel] u ishrani i pripremanju
hrane.,

Autorica je prije devet godi-
na doktarirala - biokemijske
znanosti u Zagrebu, gdje od
1998, godine radi u Plivi kao
voditeljica projekta | koordi-
natorica istrazivanja novih lije-
kova. Prije toga je 13 godina
radila na Sveudilistu u Rijeck.
Ova je knjiga nastala nakon
povolinih reakcija citatelja na
tlanke na tu temu, objavijene
u Slobodnoj Dalmaciji.

M. M.

0 PREHRANI |
. kada i mtursl {

Naslovnica knjige O prehrani
dr. Donatelle Verbanac

SA SIEDNICE OPCINSKOG POGLAVARSTVA SA SIEDNICE OPCINSKOG VIJECA VIZINADE

Studentima pet

novih stipendila Primjedbe na Prijedlog Prostornog plana

NEDESCINA - Na zasjedanju Opéinskog poglavar-
stva proteklog je vikenda prihvacen te upucen vijeéu na
usvajanje Program za unapredenje stanja u prostoru od
2002, do 2004. godine. Ovim dokumentom, usuglade-
nim s novim, doduse jo5 neusvojenim prostornim pla-
nom, predvidena je gradnja golf igralista na Dubrovi te
prosirenje poduzetnitke zone. Program se temelji na iz-
vieStu o stanju u prostoru od 1998. do 2001. godineg,
koji je takoder upucen vijeéu na usvajanje.

Usvojen je Program mijera za suzbijanje zaraznih bo-
lesti te odiuke o dezinsekeiji | potpisivanju ugovara o po-
ticanju uzgoja istarskih volova. Polovicu iznosa poticaja
placa Istarska Zzupanija, a ostatak opcine | gradowvi.

U predstojecoj skolskoj godini, odluéeno je, Opéina
ce podijeliti pet studentskih stipendija od 500-tinjak ku-
na te tri uéenitke od oko 300 kuna.

K.S5.R.

VIZINADA - MNa sjednici
Opéinskog vijeca odrianoj
u Cetvrtak, vijeénici su jos
|ednom raspravijali o Prije-
diogu prostornog  plana
uredenja Opdine ViZzinada
§to je na javnoj raspravi do
19, rujna. Do tada ce swi
zainteresirani modci razgle-
dati ovaj prostormi doku-
ment svakog dana u prosto-
riji opéinske vijecnice, O pri-
jediogu je wvec bilo rijedi,
svoje primjedbe dag je |
Odbor za prostorno  ure-
denje, komunalni sustav i
upravijanje  nekretninama,
pa su vijetnici dodall oS

nekoliko primjedbi. Aldo Ri-
toda, SOF zaloio se, medu
ostalim, za blaze varijante,
adnosno fleksibilnija defini-
clje kako |judi jednog dana
ne bi imali problema prili-
kom ishodovanja gradevin-
ske dozvole odnosno otva-
ranja obrta. Pasebno se to
odnosi na gradnju kuéica
Za spremanje poljoprivred-
nog alata na poljima te
opremu staklenika i plaste-
nika.

Medu wvijgénickim pitanji-
ma izdvajamo ono Feruca
Bacole, HDZ, hoce i kol
ska dijeca i ove goding biti

bez skolskog igralidta na
Sto je predsjednik Vijeca
Elio Pilat odgovorio da se
frenutno dogovara zajednic-
ki projekt izgradnje Skolske
sportske dvorane U roko-
metnog igraliSta uz novu
zgradu Skole. Kao i obino,
najveci problam pradstavija
novac, no Pilat vierdje da ce
se zajednitkim snagama s
Zupanijom odnosno resor-
pim  ministarstvom | ovaj
problem na zadovoljstvo
sviju rijesiti. Nastava de u
novo] Skoli podeti u poned-
jeljak, dovrseni su svi poslo-
vi oko ranije problematic-

nog voda elekiricne struje,
a opcina ce desetarici prva-
fica, kao i svake godine, na
Skolske Klupe postaviti i
simbolicne poklone za do-
bar potetak skolovanja. Vi-
jetnici su sugerirali da se is-
pita je i nekom od ufenika
potreban  dodatni Skoiski
pribor i, eventuaino,
udZbenici koje im roditelji
fisd U moguénosti Kupiti.
Vijecnik Bacola predioZio je
da se ispita moguénost po-
stavijanja montazne cekao-
nice na utenicku autobus-
nu stanicu, kod spomenika.

V. Md.



